
第 35 回静岡県すこやか長寿祭パドルテニス大会実施要項 

  令和 7 年 3 月 6 日（木）11 時～4 時 伊豆市大東体育館で行います。 

 

１．実施種目 

ミックスダブルス（女子ダブルスでも可能） 

２．使用球 

日本パドルテニス協会公認球 

３．試合方式  

日本パドルテニス協会オフィシャルルールに準拠し、原則としてセルフジャッジで行います． 

 セルフジャッジが無理な場合は事前に主催者に連絡してください。 

 （競技方法） 

  参加チーム数により変わりますが 4 ゲーム先取とし全チーム総当たりとします。 

 （特別ルール） 

 パドルテニスを始めて間もない方が多いため、対戦相手が了承した場合のみ 

 サーブが入るまで何度でもサーブを行えるルールとします。 

(ラケット) 

  原則として日本パドルテニス協会公認ラケット（ラケットのない方には貸し出しいたします） 

４．参加費  

 無料。 

 参加者には日本パドルテニス協会公認球を 2 個プレゼント。 

５．応募方法  50 才以上の方が対象です。参加希望者は氏名、住所,年齢、電話番号を主催者まで。   

６．応募締切り  2 月 10 日まで。 

７．順位決定方法,表彰 

勝利試合の数が多いチーム、同数の場合は、取得ゲーム数の多いチーム、 

同数の場合はチームの合計年齢で決めます。 

同数の場合はじゃんけんの勝者。 

８．その他 

昼食は各自で用意してください。 

大会運営サポートして下さる方を募集いたします。 

９．特記事項 

当大会は 2025 年 10 月 18 日（土）～20 日（月）に行われる 

ねんりんピック岐阜 2025 のパドルテニスの静岡県の予選を兼ねています。 

当大会の６０才以上で上位の男女各 4 名、計 8 名が対象になります。 

宿泊を伴うため出場辞退される方がいる場合は下位順位の方が対象になります。 
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